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法務部矯正署臺北少年觀護所 101年 7至 8月份品格教育辦理情形 

實施策略                  執行事項 辦理情形 

一、強化品

格教育

融入一

監所一

（數）

特色 

1.依收容對象將品格教育融入

本所處遇特色之中，以彰顯品

格教育的重要性。(輔) 

2.以品格教育為主軸，使收容少

年藉由實踐後反思，增進其品

德的知能與行動力。(輔) 

1.訂定每月第四週週記須撰寫當月中心德

目之心得寫作，並挑選優良作品刊登於青

雲學苑或推薦到新生雙月刊。 

2.品格教育中心德目及上課人數(次)： 

(1) 7月份「廉潔」：忠班 361人(8)、孝班 152

人(4)、新收班 367人(9)、平班 119人(4)，

計有 25次及 999人。 

(2) 8月份「公德」：忠班 382人(9)、孝班 155

人(4)、新收班 369人(8)、平班 121人(4)，

計有 25次及 1027人。 

(3)合計 7至 8月上課共 50次及 2026人。 

二、營造品

德 環

境，力

行環保

節能 

1.訂立 12 個核心價值，各班級

每月依序訂定品格教育中心

德目，作為管教人員與收容少

年於日常生活中實踐品格行

為之準則。(輔、訓) 

2.每半年辦理品格教育創意海

報或標語設計比賽 1次，並張

貼於各場舍醒目之處，以鼓勵

良好品德。(輔) 

3.響應反霸凌運動，每月利用班

級生活座談會加強宣導，並於

勤前教育向管教人員宣導，建

構安全收容環境，達到收容少

年零欺弱違規事件。(輔、訓) 

4.積極輔導收容少年戒菸，每月

辦理菸害防治宣導 1次，使其

遠離不良嗜好，建立自律德

行。(訓) 

5.灌輸收容少年環保意識，各班

級購置垃圾分類桶，以達成資

源之回收再利用，培養其惜

物、愛物、節儉的美德。(訓) 

6.加強推行本所環境整潔與培

養收容少年灑掃庭院工作，進

行機關內花圃、溝渠之清潔及

環保工作，使收容少年養成勤

勞習慣與服務美德。(訓) 

7.美化機關環境景觀，教育收容

少年學習尊重環境，並推行節

能減碳的積極作為。(訓、總) 

1.品格教育中心德目之宣導情形： 

(1) 7月份「廉潔」，於 7月 10、11日勤前

教育向管教人員宣導(2 次、36 人)，並

於 7月 12日由班級主管向收容少年宣導

(4 次及 162人)。 

(2) 8月份「公德」，於 8月 22、23日勤前

教育向管教人員宣導(2 次、37 人)，並

於 8 月 9 日由班級主管向收容少年宣導

(4 次、170人) 

(3)合計 7至 8月宣導管教人員 4次、73人

次；宣導收容少年 8次、332 人次。 

2.品格教育文康競賽： 

(1)4 月份辦理「反貪污」、「拒菸毒」海報、

漫畫美術比賽，計有收容少年 95 人參

加，分別主題各取前 3 名，共計 7人獲獎，

並將作品張貼於大禮堂及穿堂等處。 

(2)預計 10月份辦理品格教育海報比賽。 

3.於班級生活座談會由輔導員向收容少年

宣導響應反霸凌運動之辦理情形：（於勤

前教育向管教人員加強宣導處理少年違

規事件應心平氣和、有耐心） 

(1)7 月 27、30日計 4次、收容少年 161人

次。 

(2)8 月 30、31日計 4次、收容少年 163人

次。 

(3)合計 7至8月共8次、收容少年 324人次。 

4.菸害防治衛教宣導情形： 

(1)7 月 26日計 1次、48人次參加。 

(2)8 月 11、31日計 2次、216 人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 3次、264 人次參加。 
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5.各班級均購置垃圾分類桶，並教導收容少

年資源之回收再利用，每日開封後，由收

容少年將舍房內之垃圾進行分類與整理。 

6.每日各班級均指派收容少年針對所內環

境（如花圃、走廊、浴室、溝渠等）進行

灑掃；每月不定期進行舍房、教室等環境

大清掃與消毒： 

(1)於 7月 20日(忠班)進行舍房與教室環境

大清掃。 

(2)於 8月 10日(平班)進行舍房與教室環境

大清掃。 

7-1.清淨家園(綠色生活網)之辦理情形：

（持續加強所內環境清潔衛生及辦公廳

舍周邊 50 公尺以內之環境衛生清潔工

作） 

(1)7 月份巡檢日誌 5篇，清理日誌 6篇。 

(2)8 月份巡檢日誌 5篇，清理日誌 6篇。 

(3)合計 7 至 8 月綠色生活網共發表巡檢日

誌 10篇，清理日誌 12篇。 

7-2.節能減碳之辦理情形： 

(1)7 月用電度數相較同期，增加 5840度；

用水總度數相較同期，減少 17度；公務

車用油相較同期，減少 64.81 公升。 

(2)8 月用電度數相較同期，減少 2400度；

用水總度數相較同期，增加 127 度；公

務車用油相較同期，減少 53.85 公升。 

三、強化家

庭支持

教育，

促進家

庭和諧

－留一

盞燈給

你的家

人 

1.每月安排收容少年親屬參訪

活動乙次，並施以親職教育，

協助收容少年與家人溝通，增

進親職知能。(輔、訓) 

2.於母親節、中秋節、春節前夕

辦理面對面懇親會，由收容少

年獻上自製的感恩小卡片，或

藉由書信溝通，表達對家人的

情感，學習感恩美德，觸動改

悔向善的心弦。(輔) 

3.每週辦理成長團體或讀書會

乙次，帶領收容少年導讀弟子

規或影片欣賞，並進行團體討

論、對話與省思，重塑家庭倫

理。(輔) 

1-1.家屬參訪之辦理情形： 

(1)7 月 27日家屬參訪 4人。 

(2)8 月 31日家屬參訪 2人。 

(3)合計 7至 8月共 2次，及參訪家屬 6人。 

1-2.親職教育之辦理情形： 

(1)7 月份計 7次，共有家屬 31 人次及收容

少年 43人次參加。 

(2)8 月份計 7次，共有家屬 13 人次及收容

少年 46人次參加。 

(3)合計 7 至 8 月共 14 次，計有家屬 44 人

次、收容少年 89人次參加。 

1-3.同囚共藜視訊接見之辦理情形： 

(1)7 月 30日計 1次、1人次。 

(2)8 月份無。 

(3)合計 7至 8月共 1次、1人次。 

1-4.電話接見：對於家屬久未接見者，主動

提供電話卡予之聯繫。 

(1)7 月份 3人次。 
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(2)8 月份 5人次。 

(3)合計 7至 8月共計 8人次。 

2.感恩小卡片：（平日亦常鼓勵收容少年寫

信予父母表達歉意及感恩） 

(1)於 7月 23日舉辦「我愛爸爸」電腦繪圖

比賽，由收容少年(99人)將自製的感恩

祝福卡片寄予父親，以感謝父親照顧。 

3-1.讀書會之辦理情形： 

(1)7月份計 12次、收容少年 358人次參加。 

(2)8月份計 12次、收容少年 362人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 24次、720 人次參加。 

3-2.機關自行購書及外界贈書情形： 

(1)7 月份自購 25本、外贈 650 本。 

(2)8 月份自購 25本、外贈 470 本。 

(3)合計 7至 8月機關自行購書 50本、外界

贈書 1120本。 

四、實踐心

靈環保

心六倫

－心淨

自然良 

1.藉由法鼓山推動「家庭、生

活、監所、自然、職場、族群」

心六倫運動，教導收容少年瞭

解「心六倫」義理，透過心靈

環保核心價值，使倫理生活

化、生活倫理化。(輔) 

2.運用法鼓山人文社會基金會

所推薦之「心六倫」相關課程

教材，辦理徵文比賽之推廣活

動。(輔) 

1.法鼓山心六倫運動之辦理情形： 

(1)7 月份無。 

(2)8 月 1 日播放心六倫運動宣導影片 1

次，計有收容少年 147人觀賞。 

(3)合計 7至 8月共 1次及 147 人。 

2.於 3月份辦理「法鼓山心六倫運動徵文比

賽」，計有收容少年 123 人參加，取前 3

名及佳作 3名，共計 6名，並擇優將其作

品刊載於本所季刊青雲學苑。 

五、整合多

元品格

教育課

程－全

方位學

習，打

造全新

的你 

1.將品格教育融入法治教育、人

權教育、宗教教育、性別平

等、犯罪被害宣導、消費者保

護、性侵害及家暴防治、毒品

危害防制、菸害防制等課程，

並利用集體教誨、類別教誨或

個別教誨，教導收容少年明辨

是非的能力。(輔、訓) 

2.運用影片賞析、繪本輔導、角

色扮演、故事導讀、寫作、閱

讀、法律常識會考、有獎徵

答、體驗活動等多元教學方

法，透過活潑生動課程，誘發

收容少年道德敏感度與同情

心，並發展其認同感與責任

心。 (輔) 

1-1.法治教育：(採集體輔導、專題演講、

法律常識會考方式) 

(1)7 月份計 7次、收容少年 275 人參加。 

(2)8 月份計 7次、收容少年 400 人參加。 

(3)合計 7至 8月共 14次、675 人參加。 

1-2.人權教育：(採集體輔導方式) 

(1)7 月份無。 

(2)8 月份計 1次、收容少年 42 人參加。 

(3)合計 7至 8月共 1次、42人參加。 

1-3.宗教教育：(採集體輔導方式) 

(1)7月份計 16次、收容少年 618人次參加。 

(2)8月份計 16次、收容少年 615人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 32次、1233 人次參加。 

1-4.性別平等：(採集體輔導、衛生教育、

專題演講方式) 

(1)7 月份計 1次、收容少年 8 人次參加。 

(2)8 月份計 4次、收容少年 199 人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 5次、207 人次參加。 
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1-5.犯罪被害(修復式正義)宣導：(採集體

輔導) 

(1)7 月份無。 

(2)8 月份計 1次、收容少年 42 人參加。 

(3)合計 7至 8月共 1次、42人參加。 

1-6.消費者保護：(採集體輔導) 

(1)7 月份計 2次、收容少年 71 人參加。 

(2)8 月份計 1次、收容少年 155 人參加。 

(3)合計 7至 8月共 3次、226 人參加。 

1-7.性侵害及家暴防治：(採小團體活動、

集體輔導) 

(1)7 月份計 1次、收容少年 8 人次參加。 

(2)8 月份計 3次、收容少年 32 人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 4次、40人次參加。 

1-8.毒品危害防制：(採集體輔導、衛生教

育、影片欣賞、小團體活動方式) 

(1)7 月份計 4次、收容少年 259 人次參加。 

(2)8 月份計 1次、收容少年 53 人次參加。 

(3)合計 7至 8月共 5次、312 人次參加。 

1-9 菸害防制：(採集體輔導、影片欣賞方

式) 

(1)7 月份計 1次、收容少年 48 人次。 

(2)8 月份計 2次、收容少年 216 人次。 

(3)合計 7至 8月共 3次、264 人次參加。 

1-10.衛生教育：(如毒品濫用、肺結核疾

病、愛滋病、了解過動兒、介紹避孕方

式、傳染病及燙傷挫傷處置等衛教宣

導，採集體輔導、影片欣賞方式)  

(1)7 月份計 6 次、收容少年 226 人次及職

員 32人次參加。 

(2)8 月份計 7 次、收容少年 404 人次及職

員 57人次參加。 

(3)合計 7 至 8 月共 13 次、收容少年 630

人次及職員 89人次參加。 

1-11.生命教育：(採集體輔導) 

(1)7 月份無。 

(2)8 月 1日計 1次、收容少年 147人參加。 

(3)合計 7至 8月共 1次、147 人參加。 

1-12 個別教誨：(輔導員) 

(1)7 月份計輔導收容少年 142 人。 

(2)8 月份計輔導收容少年 143 人。 

(3)合計 7至 8月共 939人。 

1-13 個別認輔：(志工、社工、老師) 

(1)7 月份計 157人、輔導收容少年 217 人。 
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(2)8 月份計 172人、輔導收容少年 240 人。 

(3)合計 7至 8月共 329人次、輔導 457人。 

1-14.特殊個案輔導：(組織幫派、情緒困

擾、家暴、性侵、家變、違規等) 

(1)7 月份計輔導收容少年 24人次。 

(2)8 月份計輔導收容少年 23人次。 

(3)合計 7至 8月共 47人次。 

1-15.體驗活動：(每班每星期皆安排有 1

小時籃球、運動操及體能活動，另忠班

有 2 小時蛇板練習活動、孝班有 2 小時

一輪車練習活動) 

(1)7 月份計收容少年 622人次參加。 

(2)8 月份計收容少年 618人次參加。 

(3)合計 7至 8月收容少年 1240 人次參加。 

1-16.角色扮演：(平班-話劇表演) 

(1)7 月份計 3次、收容少年 74 人參加。 

(2)8 月份無。 

(3)合計 7至 8月共 3次、收容少年 74 人。 

六、推動人

文藝術

活動，

開啟矯

正機關

文化創

意－藝

元 復

始，萬

象更新 

  每半年規劃辦理品格教育文

康競賽活動乙次，如歌唱、繪

畫、舞蹈、徵文等各項創意比

賽，藉由收容少年良性競爭，

以激勵自我肯定，提升道德素

養。 (輔) 

(1)於 7 月份辦理電腦繪圖比賽，收容少年

99 人參加，取前 3名，並將其作品刊載

於本所季刊青雲學苑。 

(2)於 8 月份辦理投籃比賽，收容少年 114

人參加，各班級各取前 3名，共計 9名。 

 

七、強化技

藝訓練

導入品

格教育

－自己

栽 一

欉， 卡

贏看別

人 

重建生命的自信與提升品格教

育－本所辦理以下 6 類習藝班

別：(輔) 

1 美容美髮班：讓收容少年重新

認識自己，並習得一技

之長。 

2 編織班：以培養收容少年的耐

心與自信心，將錯綜複

雜的繩結重新編織成

令人激賞的作品。 

3 紙花班：藉由紙花教學與實

作，並定期展示其作

品，有助於重建少年自

信心及成尌感。 

4 電腦班：以提升收容少年學習

電腦的興趣，及充實其

習藝班上課次數及收容少年人數： 

1美容美髮班： 

(1)7 月份計 2次、48人次。 

(2)8 月份計 4次、116人次。 

(3)合計 7至 8月共 6次、164 人次。 

2編織班： 

(1)7 月份計 4次、82人次。 

(2)8 月份計 5次、120人次。 

(3)合計 7至 8月共 9次、202 人次。 

3紙花班： 

(1)7 月份計 3次、73人。 

(2)8 月份計 4次、109人。 

(3)合計 7至 8月共 7次、182 人。 

4電腦班： 

(1) 7 月份：忠班 3次、132 人、孝班 3 次、

116 人、平班 3 次、79 人，計有 9 次、
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尌學、尌業的電腦專業

能力。 

5 蛇板：運用運動結合遊戲的方

式進行，增加少年參與

興趣，以得到正向肯定

與成功的學習經驗。 

6 一輪車：讓收容少年體驗學習

一 輪 車 之 不 易 與 艱

辛，進而學習勇敢面對

挑戰，以追尋自己想要

的理想。 

327 人次。 

(2) 8 月份：忠班 4次、170 人、孝班 5 次、

208 人、平班 4 次、118 人，計有 13 次、

496 人次。 

(3)合計 7至 8月共 22次、823 人次。 

5蛇板： 

(1)7 月份計 4次、157人次。 

(2)8 月份計 4次、162人次。 

(3)合計 7至 8月共 8次、319 人次。 

6一輪車： 

(1)7 月份計 3次、108人次。 

(2)8 月份計 4次、161人次。 

(3)合計 7至 8月共 7次、269 人次。 

八、品格教

育具體

落實於

矯正規

章與集

會活動

－做人

照 步

來，甲

有好將

來 

1.建立收容少年良好行為規

範，於生活手冊明定應遵守事

項與獎懲標準，違反規定者，

須使其充分表達意見，並告知

申訴救濟相關規定，實踐民主

法治精神。(輔、訓) 

2.運用生活座談會及膳食會議

等自治性集會，宣導品格核心

價值及行為準則，表揚收容少

年良好的行為事蹟。(輔) 

1.新收講習次數及人數： 

(1)7 月份計 9次、新收少年 142 人參加。 

(2)8 月份計 10次、新收少年 143人參加。 

(3)合計 7至 8月共 19次、285 人次參加。 

2-1.生活座談會由輔導員列席指導並適時

表揚楷模少年： 

(1)7 月 27、30日計 4次、收容少年 161人。 

(2)8 月 30、31日計 4次、收容少年 163人。 

(3)合計 7至8月共8次、收容少年 324人次。 

2-2.膳食會議： 

(1)7 月 27日計 1次、10人參加。 

(2)8 月 31日計 1次、10人參加。 

(3)合計 7至 8月共 2次、收容少年 20人。 

九、運用社

會 資

源，推

廣品格

教育活

動－給

他 機

會，攜

手共創

祥和社

會 

1.透過各類型宗教團體（活

動），闡明宗教勸人為善之教

義，教導收容少年以敬天畏神

的態度，建立正確的生命價值

觀。(輔) 

2.引進社會公益團體入所辦理

藝文活動，以生動活潑的表演

方式，教導收容少年從過程中

去感受，激起在情感上的共

鳴，引發其善念及實踐善行的

動機。(輔) 

1.宗教輔導：（各班級由開心蓮線、基督教

婦女聖工會、崇德文教基金會及天主教監

獄服務社等宗教團體上課） 

(1)7 月份計 16次、收容少年 618人參加。 

(2)8 月份計 16次、收容少年 615人參加。 

(3)合計 7至 8月共 32次、1233 人次參加。 

2-1.文康活動次數及參加人數： 

(1)7月份計 5次、來賓 50人及收容少年 652

人參加。 

(2)8 月份計 7 次、來賓 28 人及收容少年

1078 人參加。 

(3)合計 7 至 8 月共 12 次、來賓 78 人及收

容少年 1730人參加。 

2-2.本年 7至 8月文康活動辦理情形： (詳

如附件一)。 

十、強化管

教人員

品格教

1.管教人員秉持「專業熱忱、公

義關懷、追求卓越、創新價值」

之工作核心價值，提升矯正專

1-1.左列勤前教育宣導情形： 

(1)7 月 19、20日計 2次、38 人。 

(2)8 月 28、29日計 2次、37 人。 
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育，建

構學習

型組織

－正人

正己， 

從我做

起 

業效能，展現人權公義新象，

塑造矯正新文化。(訓) 

2.管教人員應恪遵「法務部矯正

署所屬矯正人員專業倫理守

則」，砥礪品德，以身作則，

為收容少年表率。(訓、政) 

3.規劃辦理管教人員或教誨（社

會）志工品格教育的終身學習

課程，以增進品德教學知能與

素養。(輔、人) 

4.利用每日勤前教育及常年教

育，指導管教人員執勤技巧，

進而發揮潛移默化的身教功

能，引導收容少年實踐核心價

值。(訓) 

5.廣泛蒐集或選購品格教育相

關圖書教材，提供管教人員研

讀，以充實品格教育專業知

識，提升製作教案之能力。

(輔、訓) 

6.於機關網站設置品格教育網

頁，將品格教育推動歷程、成

果，製作數位資料檔，以供管

教人員學習參考並展現本所

推動成效。(輔、統) 

7.每月召開會議以瞭解品格教

育實施品質與歷程，作為修正

推動策略與方式改進之參

考。(輔) 

(3)合計 7至 8月共 4次、75人。 

1-2.左列常年教育宣導情形： 

(1)7 月份無。 

(2)8 月份無。 

(3)合計 7至 8月份無。 

2-1.左列勤前教育宣導情形： 

(1)7 月 4、5日計 2次、38人。 

(2)8 月份無。 

(3)合計 7至 8月共 2次、38人。 

2-2.左列常年教育宣導情形： 

(1)7 月份無。 

(2)8 月 9、10日計 2次、31人。 

(3)合計 7至 8月共 2次、31人。 

3-1.志工人數、機關團體及組訓情形： 

(1)本所教誨志工 33 人、社會志工 67 人，

共有善牧基金會、淨化文教基金會、基

督教更生團契、和氣大愛協會、開心蓮

線、芥菜總會、更生少年關懷協會、天

主教監獄服務社、基督教浸信會、基督

教婦女聖工會、慧行文教基金會、奇蹟

資訊中心、阿南達瑪迦靜坐協會、貓頭

鷹親子教育協會、佛光山普門寺友愛服

務隊、天德文教基金會、崇德文教基金

會、佛教青年會 、普賢文教基金會等

19 個團體。 

(2)於 3月 29日參加新店戒治所辦理之北區

志工組訓，計有 13名志工及 1名輔導員

參加。 

(3)於 9月 13日辦理廉政志工組訓，計有 5

名志工及 2名輔導員參加。 

3-2.管教小組會議： 

(1)7 月 25日計 1次、管教人員 8人參加。 

(2)8 月 29日計 1次、管教人員 8人參加。 

(3)合計 7至 8月共 2次、16人參加。 

3-3.員工社團或文康活動： 

(1)7 月份計 7次、40人參加。 

(2)8 月份計 5次、30人參加。 

(3)合計 7至 8月共 12次、70 人。 

3-4.員工參加專題演講： 

(1)7 月份計 3次、66人參加。 

(2)8 月份計 4次、116人參加。 

(3)合計 7至 8月共 7次、182 人參加。 

4-1.勤前教育宣導情形： 

(1)7 月 10、11日計 2次、36 人。 
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(2)8 月 28、29日計 2次、37 人。 

(3)合計 7至 8月共 4次、73人。 

4-2.常年教育宣導情形： 

(1)7 月份無。 

(2)8 月 9、10日計 2次、31人。 

(3)合計 7至 8月共 2次、31人。 

5.員工讀書會係以推薦每月一書方式辦理： 

(1)7 月份計 1次、4人借閱。 

(2)8 月份計 1次、4人借閱。 

(3)合計 7至 8月共 2次、8人借閱。 

6.將 7至 8月份品格教育辦理情形放置於本

所品格教育網頁。 

7.於 9 月 24 日召開會議以瞭解品格教育實

施品質與歷程，並作為修正推動策略與方

式改進之參考。 

 


