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本所為強化收容少年品格教育、強健少年體魄，特別於 102 年 3月 29 日

與更生保護會臺北、士林、新北三分會及臺北市觀護協會、新北市觀護協會合

辦「品格教育陽光、青春、成長少年團隊競賽活動」，新北地檢署蔡檢察長碧

玉、更生保護會台北分會林主任委員炳耀、更生保護會士林分會李主任委員金

陵、台北市觀護協會吳輔導理事長振成、新北市觀護協會張理事長錫圭、新北

市觀護協會鶯歌分會王會長茄明等特別蒞臨與少年同樂。活動內容有健康操比

賽及多項趣味競賽，讓少年藉由競賽活動領悟團隊精神的重要性，並強化其榮

譽感。 

     運動員進場時，各班皆以班級特色巧思設計出場方式，有的滑蛇板、有

的騎獨輪車，並且自行設計各式加油看版讓活動更具特色。葉所長貞伶表示：

「活動本身就是一種體驗式的教育、在活動中學習更能呈現效果」。 

本次活動設計之競賽除具趣味性外，最主要在於培養收容少年團隊精神

與同儕間的信任感。活動項目「聲東擊西」，參與者需敲擊聲響引導蒙眼同伴

前進，此活動要有好成績，除了須具備默契外，更要參與者彼此信任方能順利

完成，本所在設計活動中融入品格教育的內涵，讓少年從活動中體驗如何與人

相處，團隊如何榮辱與共，少年在歡笑聲中，同時也得到領悟與成長。 

原住民少年小軍在藥球擲遠項目中，將 5公斤重的藥球輕易地擲出 8公

尺佳績，讓其他少年望塵莫及並獲得滿堂采，他說很有成就感，以前他總是以

偏差的行為來吸引別人的注意，這是他第一次用公平競賽的方式得到肯定，很

開心且沒有作壞事的恐懼感。 

本所近期致力於教化、輔導課程的改善，要讓收容少年安心、少年父母

放心，進而引導少年革心，經由辦理活動讓少年的生活多元且充滿活力，期盼

藉正向活動的舉辦引導少年蛻變成長。 
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