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我曾想知道什麼是愛… 

青雲有愛 

我曾想知道什麼是愛  卻未想已經擁有 

太多的理想覺平常  如今才體會愛 

青雲上的太陽  溫暖在心田 

邁向青天  愛就在心中 
詞：陳○○（孝班） 曲：丁國翔 
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只希望有你在身旁… 

倔強 

還記得我們的夢想 是那麼純真的模樣 

只因為自己的倔強  好奇地迷失了方向 

曾經那幸福的時光  回想起卻如此的感傷 

讓我們一切從頭的來過  再辛苦都想和你渡過 

有時候感覺很孤單  只希望有你在身旁 

我告訴自己要堅強  不想再看到你失望 

曾經那幸福的時光  回想起卻此的感傷 

讓我們一起從頭的來過  再辛苦都想和你渡過 
詞曲：曹○○（平班） 
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我願做你的好孩子… 

叛逆 

想起那童年常讓你操煩 是我不孝讓你難過了 

任性不聽話 常頂嘴吵架 我的脾氣你受不了 

長大後才發現我的家人 是真心愛我疼我呀 

但是我卻常讓家人傷心 是我不好請原諒我吧 

請讓我再一次 向你證明我可以的 

請你別流下淚 我願做你的好孩子 
詞曲：陳○○（平班）、伍穎慧 
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整碗滿滿的感恩和感謝… 

思念 
別人的厝裡  有寬寬的稻廳 

我們的厝裡  是找不客廳 

別人的小孩  出門有父母送 

我們是為了生活  被風雨淋 

不敢求天幫忙  雖然我們是窮人家 

不管前途多黑暗  行行都會出狀元 

一碗麵你不敢吃  要留給兒子和女兒 

他從小時候辛苦養育我  將我惜 將我疼 

一碗麵我不敢吃  要留給我阿娘 

整碗滿滿的  感恩和感謝 

請你等 請你看  看我變成第一名 
詞曲：張○○、闕○○（孝班） 
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陪著我一起走… 

改變 
當老大的七仔  整天趴趴走  自己為自己打拼事業 

卻沒想到你老大人對我的煩惱 

在你們心裡面我們兄是個不孝子 

在外面我們兄會抽大仔  無聊就都安仔 

讓你看到心很痛  真的抱歉啦 

小時候  你看著我長大  陪著我一起走  陪我度過每個關口 

小時候  你牽著我的手  付出是多是少 

你從來就沒想過要放手 

從來也沒有想到你的感受 

離開家裡時我只對你說 我想要自由 

卻沒有辦法  體會了你的難受 

你不放棄想拉我一把  可是我總把你狠狠的推開 

我們都用錯了方式  誤會了彼此 

我沒有顧慮的離開  你沒放棄的尋找 

詞曲：李○○、王○○（平班） 
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回家路口總有你等候… 

守候 

說好的承諾沒有實現 你傷心眼神太真切 

曾經你笑顏多麼的美 但我卻讓你流下眼淚 

一路跌跌撞撞不退 你卻沒有一句責備 

直到進了這道高牆 我才知道真愛 

你愛溫暖我內心冷默 回家路口總有你等候 

感恩的話在我心頭 是你的愛溫暖我心 

在你懷中 我看到了守候 
詞：林○○（平班） 曲：丁國翔 
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我想緊緊抱著你… 

堅持的愛 

當我想你的時候  淚水悄悄的流下 

是你堅持的愛從未放棄  一路陪伴扶持我 

我想緊緊抱著你  我想為你付出 

愛中充滿著希望  因你愛我不改變 
詞：愛班全體少年 曲：丁國翔 
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好想回到你溫暖的懷抱… 

擁抱 

走在這路上  有一點不同  因為自己的懵懂  錯過了太多 

在陌生環境  只因你的笑容  才足以讓我擁有撐下去的理由 

想告訴你 我此刻的心情 好多的話想述說給你聽 

不知你想不想傾聽我的心  好想回到你溫暖的懷抱 

想你明白我此刻的心疼  那些感受是否會有人能懂 

不知你願不願為我而改變  讓你再次感受我的愛 
詞曲：曹○○（平班） 
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因你對我的愛永不改變… 

窗外藍天 

看著熟悉的路口  回想你牽著我手 

遺失那一份愛 痛在心  懷念你曾對我說 

為我掉下眼淚  是我所犯的錯 

我不該讓你心碎  因你對我的愛永不改變 

窗外藍天 迷失的我 

你不棄的愛  是我生命的方向 

窗外藍天  迷失的我 

你不棄的愛  是我生命的港口 
詞：黃○○（平班） 曲：丁國翔 
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最暖的牽掛… 

回家 

愛過 恨過 哭過也笑過  親吻你的脆弱 

什麼都可以不怕  只怕最想家  最暖的牽掛 

請原諒我  原諒我不成熟  使你心慌和擔憂 

因你包容  不論曾經大風浪 

劃開通往明亮的道路 
詞：孝班全體少年 曲：何浩宇 
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親愛的家人我好愛你們… 

再一次給我們機會 

讓我們一起努力  創造那無限的未來 

期望下一次重來 能看到希望 可否再一次給我們機會 

親愛的家人  我好愛你們  ㄧ步步前往美好的未來 

喔 親愛的家人  我好愛你們  ㄧ步步前往美好的未來 

喔我愛你 
詞：伍穎慧 曲：何浩宇 
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法務部矯正署臺北少年觀護所特色課程介紹 

  

五大軸心服務內容 

  (1)知能基礎  (2)人文教育 

  (3)生命關懷  (4)職藝訓練 

  (5)後追服務 

 

 

 

（１）知能基礎 

A.「實體教學」-排定一般教學課程 

    少年每日依排定課程學習，課程主

題包括語文學習、法律常識、衛生教

育、宗教教誨、生涯輔導、球類運動、

美術繪畫、讀書會、生命及品格教育

等，並安排美容美髮、草編、電腦、街

舞、廚藝教學等習藝課程，期藉由多樣

化之課程，培養少年正當休閒習慣，導

正負面習性及生活型態。 

 

B.「數位教學」-中華數位內容發展協會獎學金計畫 

    本所自104年 1月起於晚間播放數位教

學課程，為提高少年學習興趣，自今（105）

年起與中華數位內容發展協會合作，藉由提

供獎學金之激勵方式，運用夜間播放數位課

程作為測驗內容，每月擇日舉辦測驗，鼓勵

少年積極學習。 
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C.「體技操練」-身體協調與控制訓練計畫、羽球教學 

a.透過「身體協調與控制訓練」教程，培養少

年們肌力、耐力、心肺適能、靈活度等身體素

質，並漸漸地覺知到，自己身為身體的主人重

要性，體會到任何看似沒用又辛苦的努力，卻

是未來成功不可或缺的因素。 

b.羽球教學-

藉由教學，傳

達奧林匹克精

神與核心價值，進一步帶領少年培養正當休閒

運動。上課所需之球具及運動鞋則由勝利實業

股份有限公司提供。不同以往的教課，老師還

會分享自身經歷及比賽心得，期望少年在課程

中學習運動員不畏辛苦及挑戰的精神，學會在

面對每次的困難或失敗時獲得成長進步。（下二圖為老師向少年仔細講解球拍使用方式及

技巧） 

 

 

 

 

（２）人文教育 
  授課老師藉由親身參與的公益傳愛行

動，做為身教榜樣讓少年體會互助、傳愛並

不是難事，甚至很容易就成為生活的一部

分，如呼吸一樣自然並且理所當為。啟發少

年去思考為何陌生人或團體要傳愛給自己？

回想曾經做過什麼幫助需要的人、動物、弱

小、環境等等，思考被人幫助和幫助別人是

什麼感覺？另藉由書寫卡片鼓勵他人，使少

年親身體會施比受更有福，自己亦能成為給

予的人。帶著少年親手寫或畫的鼓勵與祝福，送愛心給需要的人，實現德蕾莎

修女名言：「我們常常無法做偉大的事，但我們可以用偉大的愛去做一些小事。」 
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（３）生命關懷 

「環境系列」 

  立足臺灣的環境，以山和海洋與人的

關係，運用音樂檔、圖片、影片，帶著少

年認識台灣山脈的現況、附近海域常見的

鯨豚種類，帶著少年精神旅行，以為臺灣

付出為基點，探討少年存在的價值。 

「動物系列」 

  藉由新聞報導短片去思考保護生態環境的議題，再以圖檔或影片介紹動物

的型態、特徵及生活習性，例如介紹石虎瀕臨滅絕種的處境，請少年思考人類

之於大自然的定位，由此說明動物與人類在自然界的失衡，懂得尊重生命是不

侷限於人類，而是擴及萬物思考自己能夠以何種方式為生態保育盡一份心力。 

「植物系列」 

  「大自然的每一個領域都是美妙絕倫

的」--亞里士多德。藉由所內植物，增進

少年對周遭植物的認識和應用，透過戶外

課程，說明植物的生長狀態。利用靜態與

動態的教學方式，讓少年更有切身感受，

學習如何與大自然共處，欣賞植物之美。 
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（４）職藝訓練 

  為提升少年技藝學習興趣，本所運用社會資源，分別與中華美食交流協會

及中華數位內容發展協會合作開辦職能培訓課程（廚藝及芳療教學），藉由專

業師資示範教學，增加少年學習成效。 

「廚藝課程」 

    邀請中華美食交流協會中餐冠軍名

廚蕭冠之老師，及各大飯店多位中式、

日式及西餐主廚，帶領德霖技術學院小

廚師團隊，運用臺灣在地食材示範各種

料理，展示深厚的廚藝基本功和精湛技

巧。多位老師在課程中除示範教學外，

並與同學分享生命點滴，從曾經的非行

歲月成為名廚的心路歷程。 

「芳療課程」 

    介紹各式芳香精油的種類及運用方

式，並教導少女善用氣味的特殊植物能

量，覺察自我情緒，回顧生命經驗，並創

造簡易的支持力量，舒緩身體及心理壓

力。透過課程之教導與實作，進一步認識

芳香精油並瞭解善用香氛對人體的好

處，除可舒解不自由之鬱悶外並習得一項

技能。 

 

（５）辦理司法處遇後續追蹤輔導 

    為強化少年出所後輔導成效，本所委託財

團法人利伯他茲教育基金會及社團法人中華

民國更生少年關懷協會，辦理出所少年後續

追蹤輔導服務，提供個案家訪(或校訪)、電

話晤談、個別與團體輔導、生活及就學處遇

與協助等相關福利服務，提升少年出所後社

會適應及生活支持能力。 


