
ŀ活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：折棉被比賽折棉被比賽折棉被比賽折棉被比賽    

活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：101010104444 年年年年 1111 月月月月 7777 日日日日    及及及及 8888 日日日日下下下下午午午午 00002222：：：：00000000----04040404：：：：00000000    

來賓來賓來賓來賓：：：：無無無無                少年少年少年少年：：：：90909090 人及人及人及人及 15151515 人人人人    

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：    

        比賽分為預賽及決賽兩類比賽分為預賽及決賽兩類比賽分為預賽及決賽兩類比賽分為預賽及決賽兩類，，，，評分方式由完成的狀況評分方式由完成的狀況評分方式由完成的狀況評分方式由完成的狀況、、、、外觀給予不外觀給予不外觀給予不外觀給予不

同比重的分數同比重的分數同比重的分數同比重的分數，，，，最終取前三名最終取前三名最終取前三名最終取前三名，，，，希藉此方式讓同學體會應注重生活希藉此方式讓同學體會應注重生活希藉此方式讓同學體會應注重生活希藉此方式讓同學體會應注重生活

習慣的細節習慣的細節習慣的細節習慣的細節。。。。    

圖片說明圖片說明圖片說明圖片說明:1.:1.:1.:1.預賽練習實況預賽練習實況預賽練習實況預賽練習實況.2..2..2..2.班級單位班級單位班級單位班級單位預賽評分中預賽評分中預賽評分中預賽評分中.3..3..3..3.決賽賽況決賽賽況決賽賽況決賽賽況    

                                    4.4.4.4.比賽宣讀名次比賽宣讀名次比賽宣讀名次比賽宣讀名次    

活動活動活動活動照片照片照片照片    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŀ活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：程文欣選手當選南京青年奧林匹克運動會程文欣選手當選南京青年奧林匹克運動會程文欣選手當選南京青年奧林匹克運動會程文欣選手當選南京青年奧林匹克運動會「「「「運動員楷模運動員楷模運動員楷模運動員楷模」」」」            

宣揚活動宣揚活動宣揚活動宣揚活動----羽球運動羽球運動羽球運動羽球運動    

協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：中華中華中華中華奧委會奧委會奧委會奧委會代表代表代表代表、、、、勝利實業股份有限公司勝利實業股份有限公司勝利實業股份有限公司勝利實業股份有限公司及合作金庫羽及合作金庫羽及合作金庫羽及合作金庫羽

球隊球隊球隊球隊    

活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：101010104444 年年年年 1111 月月月月 11114444 日日日日    下下下下午午午午 00002222：：：：00000000----04040404：：：：00000000    

來賓來賓來賓來賓：：：：7777 人人人人                    少年少年少年少年：：：：118118118118 人人人人    

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：    

                由由由由中華奧委會中華奧委會中華奧委會中華奧委會邀請邀請邀請邀請合作金庫羽球隊合作金庫羽球隊合作金庫羽球隊合作金庫羽球隊的羽球國手的羽球國手的羽球國手的羽球國手示範示範示範示範、、、、教學及同教學及同教學及同教學及同

樂等活動樂等活動樂等活動樂等活動，，，，並並並並由勝利實業公司由勝利實業公司由勝利實業公司由勝利實業公司致贈致贈致贈致贈羽球羽球羽球羽球運動用品運動用品運動用品運動用品，，，，透過教練們的示透過教練們的示透過教練們的示透過教練們的示

範賽與動作指導讓同學們一起參與羽球活動範賽與動作指導讓同學們一起參與羽球活動範賽與動作指導讓同學們一起參與羽球活動範賽與動作指導讓同學們一起參與羽球活動。。。。    

圖片說明圖片說明圖片說明圖片說明:1.:1.:1.:1.贈送贈送贈送贈送羽球羽球羽球羽球拍及球組拍及球組拍及球組拍及球組.2..2..2..2.羽球隊示範單打練習賽羽球隊示範單打練習賽羽球隊示範單打練習賽羽球隊示範單打練習賽.3..3..3..3.基礎基礎基礎基礎

動作示範教學動作示範教學動作示範教學動作示範教學 4.4.4.4.同學羽球雙打比賽同學羽球雙打比賽同學羽球雙打比賽同學羽球雙打比賽    

活動活動活動活動照片照片照片照片    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŀ活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：愛學習成長營愛學習成長營愛學習成長營愛學習成長營    

協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：新北市更生保護會新北市更生保護會新北市更生保護會新北市更生保護會    

活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：101010104444 年年年年 1111 月月月月 22221111 日日日日    下下下下午午午午 00002222：：：：00000000----04040404：：：：00000000    

來賓來賓來賓來賓：：：：3333 人人人人                    少年少年少年少年：：：：99998888 人人人人    

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：    

1.1.1.1. 洪偉凱講師洪偉凱講師洪偉凱講師洪偉凱講師，，，，犯罪被害保護協會新北分會秘書犯罪被害保護協會新北分會秘書犯罪被害保護協會新北分會秘書犯罪被害保護協會新北分會秘書，，，，創傷後壓力症候創傷後壓力症候創傷後壓力症候創傷後壓力症候

群簡介群簡介群簡介群簡介。。。。    

2222....成長營影片賞析成長營影片賞析成長營影片賞析成長營影片賞析    

3.3.3.3.同學演技大考驗同學演技大考驗同學演技大考驗同學演技大考驗    

藉由指定的表情與動作讓同學能夠從表演動作的過程當中體會到情藉由指定的表情與動作讓同學能夠從表演動作的過程當中體會到情藉由指定的表情與動作讓同學能夠從表演動作的過程當中體會到情藉由指定的表情與動作讓同學能夠從表演動作的過程當中體會到情

緒以及表達的重要性緒以及表達的重要性緒以及表達的重要性緒以及表達的重要性。。。。    

4.4.4.4.創傷後壓力症候群的陪伴與關懷創傷後壓力症候群的陪伴與關懷創傷後壓力症候群的陪伴與關懷創傷後壓力症候群的陪伴與關懷。。。。    

活動活動活動活動照片照片照片照片    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŀ活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：臺北少年觀護所成長營臺北少年觀護所成長營臺北少年觀護所成長營臺北少年觀護所成長營    

協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：實踐大學基信少年成長團實踐大學基信少年成長團實踐大學基信少年成長團實踐大學基信少年成長團    

活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：101010104444 年年年年 1111 月月月月 22226666、、、、27272727、、、、29292929、、、、30303030 日日日日上午上午上午上午 8:308:308:308:30----11:0011:0011:0011:00    及及及及    

                                        下下下下午午午午 00002222：：：：00000000----04040404：：：：00000000    

來賓來賓來賓來賓：：：：17171717 人人人人                    少年少年少年少年：：：：102102102102 人人人人(397(397(397(397 人次人次人次人次))))    

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：    

在四天的成長營中，使收容少年藉由團體活動的方式，提昇心靈層

次，開啟新的人生觀，從不同主題的課程、活動中，學習到正向的

觀念，並有不同層面的感受，使其在生命的旅程中，能夠突破重重

難關，並在活動中學習成長。 

圖片說明圖片說明圖片說明圖片說明:1.:1.:1.:1.開場活動開場活動開場活動開場活動----相見歡相見歡相見歡相見歡.2..2..2..2.各各各各組組組組比比比比賽賽賽賽----猜歌名猜歌名猜歌名猜歌名.3..3..3..3.團體活動及團體活動及團體活動及團體活動及

回饋回饋回饋回饋分享分享分享分享    

活動活動活動活動照片照片照片照片    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ŀ活動名稱活動名稱活動名稱活動名稱：：：：衛生教育宣導衛生教育宣導衛生教育宣導衛生教育宣導----口腔保健口腔保健口腔保健口腔保健    

協辦單位協辦單位協辦單位協辦單位：：：：仁祥牙醫診所仁祥牙醫診所仁祥牙醫診所仁祥牙醫診所    

活動時間活動時間活動時間活動時間：：：：101010104444 年年年年 1111 月月月月 22228888 日日日日    下下下下午午午午 00002222：：：：00000000----04040404：：：：00000000    

來賓來賓來賓來賓：：：：1111 人人人人                    少年少年少年少年：：：：104104104104 人人人人    

活動說明活動說明活動說明活動說明：：：：        

趙哲暘趙哲暘趙哲暘趙哲暘牙醫師簡介人類口腔周期牙醫師簡介人類口腔周期牙醫師簡介人類口腔周期牙醫師簡介人類口腔周期，，，，隨著年紀增加的臉部肌肉與線條隨著年紀增加的臉部肌肉與線條隨著年紀增加的臉部肌肉與線條隨著年紀增加的臉部肌肉與線條

變化變化變化變化；；；；演講中演講中演講中演講中教導如何教導如何教導如何教導如何正確正確正確正確吐納吐納吐納吐納的方式及的方式及的方式及的方式及姿勢姿勢姿勢姿勢。。。。    

活動活動活動活動照片照片照片照片    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


