
日期 團  體 名  稱 來賓人數 員工人數

108年11月12日新北市衛生局 2人 49人

講員 陳秀紋講師 時間: 星期二下午14:00-16:00

地點 大禮堂

講題 自殺防治衛教宣導衛教宣導(幸福捕手/守護你和我)

內容摘要 1、哪些類別容易發生自殺傾向

2、教導看、聽、轉、牽、走，人人皆為幸福捕手

3、尋求家人朋友心靈支持，增加自己人際存摺

4、尋求社會資源協助

5、尋找自己情緒出口
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