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少觀暑期職場體驗 咖啡烤餅噴香課程 

在疫情紓緩的情況下，法務部矯正署臺北少年觀護所仍無法辦理每年的大 

型營隊，讓暑期在所少年期望落空；但矯正教育刻不容緩，在兼顧疫情的防範 

措施下，以少年的職場教育、提升少年對正常工作的興趣為重點，該所與更生 

少年關懷協會，於 8 月 12 日至 14 日共三日在 3 樓大禮堂，舉辦『109 年度職場 

體驗-咖啡、烤餅手作體驗教育課程』，每日服務不同班級，以體驗教育的方式， 

引導他們對職場的正確觀念及興趣。 

該所陳孟傑所長於活動開始時，特別感謝更生少年關懷協會，遵守防疫相 

關規範，為這群少年少女設計專屬課程，寓教於樂，啟發孩子們對餐飲的興趣 

及出所後的職涯規劃；協會江元凱秘書長說，希望透過一杯杯手作的飲品、熱 

騰騰的烤餅，傳遞溫暖的祝福，給在裡面努力改進的少年有不同的體驗；士林 

地院陳文通庭長則感謝該所及協會的用心，不斷為少年矯正發心發力，共同為 

他們的未來而努力。 

本活動的課程以「咖啡、烤餅」實作為主題，特選在大禮堂的大空間下進 

行，每日不同班級，以遵守疫情期間的社交距離。上午是手作體驗時間，少年 

分為四組，由未來咖啡館的組長、店長等分組教導，讓每位少年都能親手煮一 

杯咖啡或作一份烤餅；下午則設計許多職場中有趣、好玩的知識關卡，配合上 

午的實作課程，以遊樂的方式獲得相對的知識；從課程遊戲的過程中，也認識 

自己對職場的興趣，也學習到如何接納別人的意見，改變自己與學習尊重他人， 

不知不覺，對光明未來的渴望，已然種在少年少女的心。 

活動當中教導少年們烤餅的老師，是曾經被收容的少年妙妙(化名)，她在青 

少年時期反覆進出少觀所五次，出所後便來到未來咖啡工作，妙妙表示：「這裡 
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非常願意給予學習機會，包括培訓考取證照，我現在已經考上中餐丙級證照， 

以後希望能累積更多管理的實務經驗。這次能以不同的身分回少觀所擔任講師 

我很興奮，希望能幫助更多少年找到自己的方向。」，隨著一年多來在職場中建 

立自信，妙妙不僅晉升小主管，也找回穩定的生活節奏與正向的心理態度，為 

融入社會繼續努力著。未來咖啡店長朵拉表示：「少年們或許因為生命經驗的關 

係比同年齡的孩子成熟許多，學習和反應能力非常好，但較少機會被肯定，希 

望民眾能多給予支持，幫助更生少年走向社會。 

 

 

手作烤餅體驗課程 
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咖啡體驗課程 

 

 

陳庭長副所長品嘗學生手沖咖啡 
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學生填寫回饋單 

 


