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「愛在雲端~電子家庭聯絡簿」~重拾親子之間的愛 

       臺北少年觀護所「愛在雲端~電子家庭聯絡簿」方案，提供電子平

台，使收容少年入所後仍能積極參與並關懷家庭事務，並及時表達親情關

愛，分享生活點滴，實踐與應用家庭處遇課程所得，透過電子家庭聯絡簿提

供即時的愛與關懷，傳遞家庭溫度，增強收容少年家屬間之連結建構，以「家

庭」為中心之家庭支持及援助方案，以有效提升收容少年及其家屬鍵結強

度，俾利順利復歸社會。 

    國內外研究報告亦指出收容人進入監所後，家庭支持程度影響其在監

所後之再犯情形，因此若能協助在監服刑者維繫家庭關係及溝通，可以降低

監禁的孤獨壓力，增加復歸社會的機率、提供收容人所需的情緒支持、食衣

住行、就業準備、經濟支持等，都可降低其再犯的風險，而對於北少觀收容

少年而言，家庭支持對於其復歸社會的重要程度相對更高，而該所的收容少

年處於「叛逆期」，可能與家人久未聯繫少互動，可藉由「愛在雲端~電子

家庭聯絡簿」重拾親子之間的愛，讓雙方說出內心的話，喚起親子間曾共享

有的愉快點滴記憶，解開兩代之間的心結。 

    小華的媽媽寫給他的心裡話:「今天是弟弟生日，我們在家烤肉，傳

上個月的全家福照片給你，大家都很想你…」，小佑的爸爸因為受傷行動不

便無法前往接見，寫道: 「這幾天好嗎?爸爸在養傷，有好一些了，別擔心。」

透過文字照片向自己深愛的家人互祝安康與思念之情，盼透過這些力量能讓

他們重新出發，家是每個人的避風港，期待少年從心出發，連結對親人的愛

和思念，找回自己內心的善念，邁開大步走出去 。 

    截至目前為止北少觀已有家屬申請 38 人次，列印篇數達 29 篇，父母關

愛之情表露無遺，待日後系統穩定再開放收容少年寫給給父母端之連結。 
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