
活動名稱：愛學習成長營 

主辦單位：臺灣更生保護會士林分會 

活動時間：114年 9月 17日  14：10-15：30 

來賓：2人       少年：32人 

活動說明：   

   邀請毒品更生人蕭建緒先生，與收容少年面對面分享他的人生

經驗。蕭先生以自身曾陷入毒品深淵的過往，真誠敘述吸毒帶來的

身心傷害與家庭破碎的痛苦，並強調重返社會後戒除毒癮的艱辛歷

程。他勉勵少年珍惜當下的改變機會，遠離毒品誘惑，培養正向生

活態度，並以實際行動重建自我價值。此次分享讓少年深刻體會

「毒品一時，悔恨一生」的警醒意義，啟發他們反思未來方向。  
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