
活動名稱：文康競賽-投籃機比賽 

主辦單位：臺北少年觀護所輔導科 

活動時間：114年 11月 27日  09:00-10:30 

少年：92人次 

活動說明：  

旨在透過健康、有趣的體育活動，促進收容少年在緊張環境下的身

心平衡與正向發展，活動中，少年們在投籃機前展現專注與技巧，

不僅能適度宣洩情緒，也激發了彼此的良性競爭與團隊合作精神。

觀護所期望藉由這類具挑戰性的文康活動，培養少年們的抗壓性、

專注力及榮譽感。比賽最終頒發獎品，肯定表現優異的少年，讓他

們在改造的過程中，體驗成就感與被鼓勵的溫暖，進而建立自信

心，為未來重返社會做好準備。 

活動照片 

 
 

頒發獎勵品給第一名少年  比賽中 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


