
活動名稱：職業探索課程-生涯團體 

主辦單位：臺北少年觀護所、中華民國更生少年關懷協會 

活動時間：114年 12月 17日 下午 2：10-下午 3：30 

來賓： 7人     少年：28人 

活動說明: 為協助收容少年提早認識社會多元職業樣貌並培養正向

職涯發展動力，臺北少年觀護所與更生少年關懷協會共同辦理「職

業探索課程」，特別邀請老師們入所分享經驗，帶領少年深入探討

自我優勢與未來的發展路徑。本次「生涯規劃」課程由老師們以生

動有趣的互動引導，協助少年認識各行各業的趨勢、求職必備的軟

實力，並學習如何設定個人目標與制定具體的行動計畫。在實作環

節中，少年們透過職涯地圖的繪製與小組討論，不僅釐清了過往的

迷惘，更在老師們的鼓勵下重新建立對未來的自信心。課程同時強

調負責任的態度與自我管理的重要性，讓少年在互動中體認到，人

生的方向盤掌握在自己手中。期盼藉由此次課程，少年能更具體地

建立對未來就業方向的興趣，並在出所後能將所學的規劃能力運用

於生活，穩定就業，開創自立與希望的新人生。 

 活動照片 

 

 

 

 

 

  

協助少年設定生涯計畫  老師分享經驗與少年互動  

 

 

 

 

 

 

 


